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Рабочая программа педагога-психолога муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения №100 г. Кола Кольского района 

Мурманской области (далее - Программа) является составным компонентом 

основной образовательной программы МБДОУ № 100, характеризует 

систему организации образовательной деятельности педагога-психолога, 

определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и 

содержание образования для детей всех возрастных групп. 

Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и 

документальной основой, куда входят: 

- Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к 

нему; 

- Конституция РФ, ст. 43, 72; 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) Конституция РФ, ст. 43, 72. 

- Письмо МО РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения 

диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

- Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях логопедах и 

педагогах-психологах учреждений образования». 

- Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001 г. «Об 

использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного 

учреждения». 

- Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии 

образования России (Этический кодекс психолога принят 14 февраля 2012 

года V съездом Российского психологического общества). 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения № 100Программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 и с учетом примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

реализуемой в МБДОУ № 100.  

Программа составлена в соответствии с ФГОС ДО, на основе программ 

занятий: 



- «Цветик -  Семицветик» для детей 3-4 лет, под. ред. Н.Ю. Куражевой,;  

- «Цветик-Семицветик» для детей 4-5 лет, под. ред. Н.Ю. Куражевой;  

- «Цветик-Семицветик» для детей 5-6 лет, под. ред. Н.Ю. Куражевой; 

- «Цветик-Семицветик» для детей 6-7лет,  

- «Приключения будущих первоклассников» под. ред. Н.Ю. Куражевой. 

 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в 

МБДОУ выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте от 1,6 

до 7 лет. А предмет его деятельности можно определить, как психическое 

здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОУ в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Деятельность педагога-психолога направлена, с одной стороны, на 

создание условий для реализации возможностей развития ребенка в 

дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех 

психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в 

последующие возрастные периоды.  

Освоение образовательных областей, согласно ФГОС ДО, происходит 

на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, 

положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание 

такого «фона» и направлена деятельность педагога-психолога ДОУ.  

Разные периоды дошкольного детства, достижение цели охраны и 

укрепления психического здоровья детей предполагает развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их 

достижения;  

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, 

автономии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками;  

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного 

характера;  

- элементов творчества. 

 Адресат программы: дети раннего, младшего, среднего, старшего и 

подготовительного дошкольного возраста, их родители (законные 

представители) и педагоги (непосредственно работающие с детьми).  

Рабочая программа предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Задачи:  
- определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

- предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам; 

- создание соответствующих психологических условий для успешного 

освоения дошкольником образовательных областей; 

- обеспечение условий для раскрытия возможностей детей; 



- проведение диагностической работы; 

- проведение развивающей и психо-коррекционной работы; 

- проведение консультативной работы; 

- проведение психопрофилактической работы. 

Кроме того, педагог-психолог участвует в работе психолого-

педагогической службы цель которой, создание условий для сопровождения 

и развития как субъектов образовательного процесса, так и учреждения в 

целом. 

Основными задачами психологической службы в ДОУ являются: 

1. Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса ДОУ. 

2. Проведение индивидуальной работы с детьми с учетом их 

индивидуально-психологических особенностей. 

3. Содействие развитию образовательного учреждения в целом, 

психологическая поддержка формирования положительного 

психологического климата в коллективе. 

4. Формирование психологической культуры детей, педагогов и 

родителей. 

Психологическая служба дошкольного образовательного учреждения 

призвана создавать условия для сопровождения и развития, как субъектов 

образовательного процесса, так и учреждения в целом. Психологическое 

сопровождение рассматривается как стратегия работы психологической 

службы, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного развития каждого ребенка. Под сопровождением понимается 

обеспечение условий для принятия субъектом развития оптимальных 

решений в различных ситуациях жизненного выбора. 

Ввиду того, что основы дальнейшего благополучия в развитии ребенка 

закладываются в дошкольном детстве, организация психолого-

педагогического сопровождения ребенка дошкольного возраста приобретает 

особую значимость и актуальность. 

Целью психологического сопровождения ребенка в образовательном 

процессе является обеспечение развития ребенка.  

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

 Создание условий для сохранения и укрепления психофизического 

здоровья и эмоционального благополучия детей. 

 Максимальное содействие полноценному психическому и 

личностному развитию ребенка. 

 Подготовка детей к новой социальной ситуации развития. 

 Изучение индивидуальных особенностей детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления. 

 Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих 

программах и специальных формах организации деятельности. 



 Участие в создании оптимальных условий для развития и 

жизнедеятельности детей в моменты инновационных изменений работы 

ДОУ. 

 Профилактическая и пропедевтическая работа с педагогами и 

родителями по развитию у детей личностных новообразований дошкольного 

возраста. 

 Обучение сотрудников ДОУ и родителей полноценном у 

развивающему общению с детьми. 

 Содействие формированию психологической компетентности 

сотрудников ДОУ и родителей в закономерностях развития ребенка, в 

вопросах обучения и воспитания. 

Содержание рабочей программы учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

дошкольном образовательном учреждении. 

В результате освоения программы ребёнок овладевает основными 

культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

Обладает установкой положительного отношения к миру, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. 

Развита крупная и мелкая моторика; ребёнок подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

Проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 



придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

 

Срок реализации Программы – 1 год.  
 




